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Jaaroverzicht mindfulness 2026 

 

Mindfulness MBSR 
 
8 opeenvolgende 
weken 

Woensdag 19.00 – 21.30 uur 28 januari 
4, 11, 18 en 25 februari 
4, 11 en 18 maart 
 

vrijdag 6 maart 
stiltedag 
(09.30 – 15.00 uur) 
 

 
8 opeenvolgende 
weken 

Woensdag 09.00 – 11.30 uur 14, 21 en 28 oktober 
4, 11, 18 en 25 november 
2 december 
 

vrijdag 21 november 
stiltedag 
(09.30 – 15.00 uur) 
 

 

Mindful ouderschap 
 
8 opeenvolgende 
weken 

  
Wordt ingepland bij 
voldoende aanmeldingen 

 

 

Compassietraining 
 
 

Donderdag 09.00 – 11.30 uur 29 oktober 
5, 12 en 19 november 
3 en 10 december 
7 en 14 januari 2027 
 

Donderdag  
17 december stiltedag 
(09.30 – 15.00 uur) 
 

 

Mindfulnessavond Dinsdag 19.00 – 20.00 uur Elke 4e dinsdag in de maand 
 

 

 

Stiltedag  Wordt ingepland bij 
voldoende aanmeldingen 

 

 

Stiltewandeling  Wordt ingepland bij 
voldoende aanmeldingen 
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